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Nevers, le 5 juillet 2024

LES OLYMPIADES DE NEVERS, LABEL GRANDE CAUSE
NATIONALE, AVANT LES JEUX OLYMPIQUES

Vous l'avez connu sous le nom de Neversiades, la journée d’épreuves sportives dans une
ambiance conviviale, organisée par la Ville de Nevers, revient cette année sous le nom
d’Olympiades de Nevers, samedi 31 aolit, au stade Léo-Lagrange. Le principe est le méme
: une équipe d’amis ou une famille se surpasse dans 13 épreuves et cumule des points.

N’hésitez plus inscrivez-vous !

Vous avez déja les pieds dans les starting-blocks pour vivre les Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris 2024 ? Pour vous faire patienter, la Ville de Nevers vous invite a
participer aux Olympiades de Nevers, samedi 31 ao(t entre 10h et 17h, au stade Léo-
Lagrange.

Avec votre équipe, composée de 5 a 8 amis, collégues ou membres de votre famille, agés
au minimum de 7 ans, vous vous donnerez a fond dans 13 épreuves* sur les 20 préparées
par les associations de Nevers, vous cumulerez les points et monterez (peut-étre) sur le
podium. Vous n’avez pas d’équipe ? Vous avez encore quelques jours pour en constituer
une et vous inscrire, gratuitement, sur nevers.fr avant le mardi 18 juin.

Inutile de nous rétorquer que vous n’étes pas entrainés pour ce genre de journée, l'excuse
ne sera pas retenue ! Avec le programme « Bouge 30 min par jour », la Ville de Nevers vous
donne des idées activités faciles pour retrouver sa condition physique : prendre son vélo,
marcher, s’amuser en famille ou promener son animal de compaghnie... Toutes les occasions

sont bonnes pour lutter contre la sédentarité.

Vivez les jeux a Nevers
Les Olympiades de Nevers, label Grande Cause Nationale, ne sont que le début des
animations proposées a l'occasion des Jeux Olympiques et Paralympiques. La Ville de
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Nevers, Terre de Jeux 2024, vous donne plusieurs rendez-vous : le 26 juillet, sur le parvis
Marcel-Narquin, a partir de 17h vous pourrez participer a des animations sportives en
attendant la retransmission en direct de la cérémonie d’ouverture, a 19h30, sur le grand
écran de La Maison. Du 29 juillet au 9 aodt, le Club 2024 prend le relais des animations
sportives et diffuse les épreuves du jour, du lundi au vendredi, entre 10h et 18h, a la Maison
des Sports. Le 28 ao(it, vous avez de nouveau rendez-vous sur le parvis Marcel-Narquin,

pour la cérémonie d’ouverture des Jeux Paralympiques.

Infos pratiques : les Olympiades de Nevers, samedi 31 ao(it, de 10h a 17h, stade Léo-

Lagrange. inscription gratuite jusqu’au 28 ao(t sur le site nevers.fr (Samedi 22 juin, participez

aux Olympiades de Nevers | nevers.fr)

Retrouvez Bouge 30 minutes par jour sur nevers.fr et sur la page Facebook de la Ville de

Nevers

* badminton, basket, canoé€, course d’orientation, course relais haies, escrime, football, handball, judo,
lancer de Vortex, laser run, parcours d’agilité/adresse, parcours Joélette, pickleball, saut en longueur,
tennis de table, tir a l'arc, trottinette, VTT, rugby
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